
  

 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

 

A N O  L E C T I V O  2 0 2 0 / 2 0 2 1  

1 º .  A N O   

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

9,00 – 9,50 
Prática Clínica II 
Prof. Pedro Alves 

Ginástica Energética 
Prof. Alexandra Martins 

 Farmacologia 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Adriana Ribeiro 

Anatomia e Fisiologia II 
Prof. Telma Ponciano 

Alimentação e Nutrição 
Prof. Jorge Martinho 

10,00 – 10,50 
Prática Clínica II 
Prof. Pedro Alves 

Ginástica Energética 
Prof. Alexandra Martins 

Farmacologia 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Adriana Ribeiro 

Anatomia e Fisiologia II 
Prof. Telma Ponciano 

Alimentação e Nutrição 
Prof. Jorge Martinho 

11,00 – 11,50 
Prática Clínica II  

Prof. Renata Almeida 

Fitologia e Fitoterapia I** 
Adriana Ribeiro/Sandra 

Santos 

Farmacologia 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Adriana Ribeiro* 

Bioquímica II 
Prof. Susana Rodrigues 

Biologia II 
Prof. Susana Rodrigues 

12,00 – 12,50 
Prática Clínica II  

Prof. Renata Almeida 
Prática Clínica II** 
Prof. Ana Nabais 

Hidroterapia e Geoterapia II* 
Prof. Tânia PIres 

Bioquímica II 
Prof. Susana Rodrigues 

Biologia II 
Prof. Susana Rodrigues 

 
*As disciplinas de Farmacologia e Hidroteraoia e Geoterapia II decorrem em modulos de 15 horas. O semestre inicia com Hidropetrapia e Geoterapia II, a 17 de Fevereiro 2021.  

**As disciplinas de Fitologia e Fitoterapia I e Práticas Clínicas II (4ª feira) decorrem em módulos de 15 horas. O semestre inicia com Fitologia e Fitoterapia a 23 de Fevereiro 2021.  



  

 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

 

A N O  L E C T I V O  2 0 2 0 / 2 0 2 1  

2 º .  A N O   

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

9,00 – 9,50 

Técnicas Manipulativas I**  
Prof. Susana Pinto/ Joana 

Borges 

Imunologia 
Prof. Sandra Santos 

 Homeopatia II* 
Prof. Rui Pinto  

Anatomia e Fisiologia IV 
 Prof. Joana Borges 

Fitologia e Fitoterapia III  
Adriana Ribeiro/Sandra 
Santos/ Renata Almeida  

10,00 – 10,50 

Técnicas Manipulativas I**  
Prof. Susana Pinto/ Joana 

Borges 

Imunologia  
Prof. Sandra Santos 

Prática Clínica IV* 
Prof. Ana Nabais 

Anatomia e Fisiologia IV  
Prof. Joana Borges 

Fitologia e Fitoterapia III  
Adriana Ribeiro/Sandra 
Santos/ Renata Almeida 

11,00 – 11,50 

Técnicas Manipulativas II  
Prof. Sandra Santos/ Luis 
Lavado/ Cátia Fernandes / 

Pedro Ferreira 

Bases Cientificas da Medicina 
Natural I 

Prof. João Beles 

Medicina Trad. Chinesa II 
Prof. Luis Lavado/ Prof. Leandro 

Martins 

 Prática Clínica IV  
Renata Almeida/Sandra 

Santos 

Medicina Ortomolecular 
Prof. Jorge Martinho  

12,00 – 12,50 

Técnicas Manipulativas II  
Prof. Sandra Santos/Luis 

Lavado/ Cátia Fernandes / 
Pedro Ferreira 

 Bases Cientificas da Medicina 
Natural I 

Prof. João Beles 

Medicina Trad. Chinesa II 
Prof. Luis Lavado/ Prof. Leandro 

Martins 

 Prática Clínica IV  
Renata Almeida/Sandra 

Santos 

Medicina Ortomolecular 
Prof. Jorge Martinho 

 
*As disciplinas de Homeopatia II e Práticas Clínicas IV decorrem em módulos de 15 horas. O semestre inicia com Práticas Clínicas IV, a 17 de Fevereiro 2021. 

** As aulas de Técnicas ManipulativasI vão ser lecionadas às turmas do Porto e Lisboa separadamente. A turma de Lisboa terá aulas com a Professora Susana Pinto a começar às 8.15h 



  
 
 
 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

 

A N O  L E C T I V O  2 0 2 0 / 2 0 2 1  

3 º .  A N O  

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

09,00 – 09,50 
Nutriterapia* 

Prof. Jorge Martinho 

Bases Científicas da Medicina 
Natural IV 

Prof. João Beles  

Psicossomática I e II*** 
Prof. Susana Pinto 

Fisiopatologia/ Med. Interna 
II 

Prof. Lúcia Ribeiro 

Prática Clínica VI** 
Prof. Renata Almeida/ 

Prof. Ana Nabais 

10,00 – 10,50 
Prática Clínica VI* 

Prof. Renata Almeida  

Bases Científicas da Medicina 
Natural IV 

Prof. João Beles 

Psicossomática I e II*** 
Prof. Susana Pinto 

Fisiopatologia/ Med. Interna 
II 

Prof. Lúcia Ribeiro 

Prática Clínica VI** 
Prof. Renata Almeida/ 

Prof. Ana Nabais 

11,00 – 11,50 

SAE: Sistemas Alimentares 
Especiais 

Prof: A definir 

Osteopatia II 
Prof. Miguel Santos/ Sandra 

Mendes 

Medicina Ayurvédica II 
Prof. Paulo Meira 

Bioestatística e P.I 
Prof. Sofia Ferreira  

Fitologia e Fitoterapia V 
Adriana Ribeiro, Sandra 
Santos, Renata Almeida 

12,00 – 12,50 

SAE: Sistemas Alimentares 
Especiais 

Prof. A definir 

Osteopatia II 
Prof. Miguel Santos / Sandra 

Mendes 

Medicina Ayurvédica II 
Prof. Paulo Meira 

Bioestatística e P.I 
Prof. Sofia Ferreira  

Fitologia e Fitoterapia V 
Adriana Ribeiro, Sandra 
Santos, Renata Almeida  

 

* As disciplinas Nutriterapia I e Práticas Clínicas VI decorrem em módulos de 15 horas. O semestre inicia com a disciplina de Nutriterapia dia 22 de Fevereiro 2021. 
** A disciplina de Práticas Clinicas VI inicia a 19 de março. Entre os dias 19 de fevereiro e 12 de março terá lugar a disciplina de Bioestatística.  
*** A disciplina de Psicossomática inicia às 8.15h  



  

 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

A N O  L E C T I V O  2 0 2 0 / 2 0 2 1  

4 º .  A N O  

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

09,00 – 09,50 
Homeopatia Isopática II* 

Prof. Isabel Maurício 
Plano de Negócios II*** 
Prof. Miguel Gonçalves 

Auriculoterapia***** 

Prof. Luís Lavado e Prof. 
Leandro 

Prática Clínica VIII 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Tânia Pires 

 Prática Clínica VIII 
Prof. Carmen Diego  

10,00 – 10,50 
Naturopatia Aplicada II* 

Prof. João Beles 
 Suporte Básico de Vida*** 

Prof -Eurico Ruivo 
Geriatria Naturopática***** 

Prof. Rui Pinto 

Prática Clínica VIII 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Tânia Pires 

Prática Clínica VIII 
Prof. Carmen Diego 

11,00 – 11,50 
Práticas clínicas VIII** 

Prof. João Beles 
Bioressonância 

Prof. Sandra Santos**** 
Homotoxicologia I e II 
Prof. Isabel Maurício 

Prática Clínica VIII 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Tânia Pires 

Prática Clínica VIII 
Prof. Carmen Diego 

12,00 – 12,50 
Obstetr./Ginecologia Natural II**  

Prof. Sandra Elói 

Semiótica Laboratorial e 
Imagiologia II**** 

Prof. Luciano Alves 

Homotoxicologia I e II 
Prof. Isabel Maurício 

Prática Clínica VIII 
Prof. Sandra Santos/ Prof. 

Tânia Pires 

Prática Clínica VIII 
Prof. Carmen Diego 

 

*As disciplinas Homeopatia Isopatica II e Naturopatia Apliacada II decorrem em módulos de 15h. O semestre inicia com a disciplina de Homeopatia Isopatica II, dia 22 de Fevereiro. 
 
**As disciplinas de Práticas Clinicas VIII e Obst e Ginecologia I decorrem em módulos de 15h. O semestre inicia com a disciplina de Prátícas Clínicas VIII, dia 22 de Fevereiro. 
 
**** As disciplinas de Plano de Negócios II e Suporte Básico de Vida decorrem em módulos de 15h. O semestre inicia com a disciplina de Plano de Negócios II, dia 23 de Fevereiro. 
 
*****As disciplinas de Biorressonância e Semiótica Laboratorial e Imagiologia II decorrem em módulos de 15h. O semestre inicia com a disciplina de Semiótica Laboratorial e Imagiologia II, dia 23 de Fevereiro. 
 
****** As disciplinas de Auriculoterapia e Geriatria Naturopática decorrem em módulos de 15h. O semestre inicia com a disciplina de Geriatria Naturopática, dia 24 de Fevereiro.  


