
I .M.T .  Ins t i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 
 

A N O  L E C T I V O  2 0 1 9  /  2 0 2 0  

1 . º  AN O  

Turma NAT – P1.ºA – Manhã   

1.º Semestre 

 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

9:00 – 9:50 

Alimentação e Nutrição I  
Prof. Jorge Martinho 

Sala 6 

 
Bio-Informática I * 

Prof. Susana Rodrigues 
Sala 5  

 

Bioquímica I 
Prof. Susana Rodrigues 

Auditório 

 Prática Clínica I  
A definir… 

Sala 6 

Prática Clínica I ***** 
A definir… 

Sala 5 

10:00 – 10:50 

 
Alimentação e Nutrição I  

Prof. Jorge Martinho 
Sala 6 

 

Botânica Geral **  
Prof. Susana Rodrigues 

Sala 5  

Bioquímica I 
Prof. Susana Rodrigues 

Auditório 

Prática Clínica I 
A definir… 

Sala 6 

Introdução ao Estudo de 
MT/MCA ****** 

A definir… 
Sala 5 

11:00 – 11:50 

Anatomia e Fisiologia I 
Prof. Joana Borges 

Sala 6 

 
Biologia I 

Prof. Susana Rodrigues 
Sala 5 

 

Hidroterapia e Geoterapia I 
*** 

Prof. Sílvia Palas 
Auditório 

Prática Clínica I 
A definir… 

Sala 6 

Ecologia e Ecossistemas 
Prof. Carla Fafiães 

Sala 5 

12:00 – 12:50 

Anatomia e Fisiologia I 
Prof. Joana Borges 

Sala 6 

 
Biologia I 

Prof. Susana Rodrigues 
Sala 5 

 

História da Saúde  
e da Medicina ****  
Prof. Sílvia Palas 

Auditório 

Prática Clínica I 
A definir… 

Sala 6 

 Ecologia e Ecossistemas 
Prof. Carla Fafiães 

Sala 5 

*Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 08/10/2019 – aulas  2 horas;  
**Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 15/10/2019 – aulas 2  horas ;  
** *Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 09/10/2019 – aulas 2 horas;   
** **Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 16/10/2019 –  au las  2 horas;   
** ** *Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 18/10/2019 –  au las  2 horas;  
** ** **Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 11/10/2019 – au las  2 horas.  



I .M.T .  Ins t i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 
 

A N O  L E C T I V O  2 0 1 9  /  2 0 2 0  

2 . º  AN O  

Turma NAT – P2.ºA – Manhã   

1.º Semestre 

 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

9:00 – 9:50 

Homeopatia I * 
Prof. Erica Monteiro 

Sala 5 

 
Prática Clínica III  

Prof. Ricardo Novais / 
Professores Convidados 

Auditório 

Medicina Tradicional 
Chinesa I *** 

Prof. Lara Lopes 
Sala 6 

Técnicas Manipulativas I 
Prof. Joana Borges 

Sala 4  

Prática Clínica III ***** 
Prof. Ricardo Novais / 

Professores Convidados 
Sala 6 

10:00 – 10:50 

Oligoterapia e  
Sais de Shüssler ** 

Prof. Lara Lopes 
Sala 5 

 

 
Prática Clínica III  

Prof. Ricardo Novais / 
Professores Convidados 

Auditório 

Fundamentos Teóricos  
de Naturopatia **** 
Prof. Sílvia Palas 

Sala 6 

Técnicas Manipulativas I 
Prof. Joana Borges 

Sala 4 

Bases Científicas da 
Medicina Natural ******  
Prof. Ricardo Novais 

Sala 6 

11:00 – 11:50 

Higienismo e Dietética 
Prof. Jorge Martinho 

Sala 5 

 
Prática Clínica III  

Prof. Ricardo Novais / 
Professores Convidados 

 Auditório 

Microbiologia 
Prof. Susana Rodrigues 

Sala 6 

Anatomia e Fisiologia III 
Prof. Joana Borges 

Sala 5 

Fitologia e Fitoterapia II 
Prof. Ricardo Novais 

Sala 6 

12:00 – 12:50 

Higienismo e Dietética 
Prof. Jorge Martinho 

Sala 5 

 
Prática Clínica III  

Prof. Ricardo Novais / 
Professores Convidados 

Auditório 

Microbiologia 
Prof. Susana Rodrigues 

Sala 6 

Anatomia e Fisiologia III 
Prof. Joana Borges 

Sala 5 

Fitologia e Fitoterapia II 
Prof. Ricardo Novais 

Sala 6 

*Disc ip l ina lecc ionada de  15 em 15 d ias,  com in íc io  em 16/09/2019 – aulas  2 horas;  
**Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 23/09/2019 – aulas 2  horas ;  
** *Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 18/09/2019 – aulas 2 hora ;   
** **Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ia s,  com in íc io  em 25/09/2019 –  au las  2 hora;   
** ** *Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 20/09/2019 –  au las  2 horas;  
** ** **Disc ip l ina lecc ionada de 15 em 15 d ias,  com in íc io  em 27/09/2019 – au las  2 horas.   


