
  

 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

 

A N O  L E C T I V O  2 0 1 9 / 2 0 2 0  

1 º .  AN O   

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

9,00 – 9,50 
Farmacologia* 

Prof. Sandra Santos  
Prática Clínica II 
Prof. Pedro Alves 

Ginástica Energética 
Prof. Alexandra Martins  

Bioquímica II 
Prof. Abdelhak Lemsaddek 

Biologia II 
Prof. Teresa Leitão 

10,00 – 10,50 

Fitologia e Fitoterapia I* 
CETNOFARM/ Gonçalo 

Caldeira 

Prática Clínica II 
Prof. Pedro Alves 

Ginástica Energética 
Prof. Alexandra Martins  

Bioquímica II 
Prof. Abdelhak Lemsaddek 

Biologia II 
Prof. Teresa Leitão 

11,00 – 11,50 
Prática Clínica II  

Prof. Renata Almeida 
Prática Clínica II 
Prof. Pedro Alves 

Hidroterapia e Geoterapia II** 
Prof. Sérgio Pratas 

Anatomia e Fisiologia II 
Prof. Telma Ponciano 

Alimentação e Nutrição 
Prof. Jorge Martinho 

*12,00 – 12,50 
Prática Clínica II  

Prof. Renata Almeida 
Filosofia Holística 
Prof. Vera Cupido 

Bio-Informática II** 
Prof. Sofia Ferreira  

Anatomia e Fisiologia II 
Prof. Telma Ponciano 

Alimentação e Nutrição 
Prof. Jorge Martinho 

 
*As disciplinas de Farmacologia e Fitologia e Fitoterapia I decorrem alternadamente de 15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Farmacologia. 
**As disciplinas de Hidroterapia e Geoterapia II e Bio-informática II decorrem alternadamente de 15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Hidroterapia e Geoterapia II. 
 



 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

 

A N O  L E C T I V O  2 0 1 9 / 2 0 2 0  

2 º .  AN O   

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

9,00 – 9,50 
Prática Clínica IV 

Prof. Renata Almeida 
Imunologia 

Prof. Abdelhak Lemsaddek 
 Homeopatia II** 
Prof. Rui Pinto  

Anatomia e Fisiologia IV 
 Prof. Luciano Alves 

Fitologia e Fitoterapia III  
 CETNOFARM  

10,00 – 10,50 
Prática Clínica IV 

  Prof. Renata Almeida 
Imunologia  

Prof. Abdelhak Lemsaddek 
Prática Clínica IV** 
Prof. Ana Nabais 

Anatomia e Fisiologia IV  
Prof. Luciano Alves   

Fitologia e Fitoterapia III  
CETNOFARM  

11,00 – 11,50 

Técnicas Manipulativas II  
Prof. Sandra Santos/ Luis 

Lavado 

Bases Cientificas da Medicina 
Natural I 

Prof. João Beles/ Rita 
Figueiredo  

Medicina Trad. Chinesa II 
Prof. Ana Oliveira 

Medicina Ortomolecular 
Prof. Jorge Martinho  

Prática Clínica IV 
CETNOFARM 

12,00 – 12,50 

Técnicas Manipulativas II  
Prof. Sandra Santos/Luis 

Lavado 

 Bases Cientificas da Medicina 
Natural I 

Prof. João Beles/Rita 
Figueiredo 

Medicina Trad. Chinesa II 
Prof. Ana Oliveira 

Medicina Ortomolecular 
Prof. Jorge Martinho  

Prática Clínica IV  
CETNOFARM 

 

* No âmbito da disciplina de Técnicas Manipulativas II o módulo de Reflexologia inicia a 17 de Fevereiro e termina a 06 de Abril e o módulo de Shiatsu terá início a 20 de Abril e finda a 8 de junho . 
 
**As disciplinas de Homeopatia II e Prática Clínica IV decorrem alternadamente de 15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Práticas Clinicas IV. 
 



 
 
 
 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ion al  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

 

A N O  L E C T I V O  2 0 1 9 / 2 0 2 0  

3 º .  AN O  

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

09,00 – 09,50 
Fisiopatologia/Med. Interna II 

Prof. Luciano Alves 

Bases Cientificas da Medicina 
Natural IV 

Prof. Rita Figueiredo  

 Nutriterapia* 
Prof. Jorge Martinho 

Prática Clínica VI 
Prof. Renata Almeida 

Fitologia e Fitoterapia V 
CETNOFARM 

10,00 – 10,50 
 Fisiopatologia/Med. Interna II 

Prof. Luciano Alves 

Bases Cientificas da Medicina 
Natural IV 

Prof. Rita Figueiredo  

 Psicossomática II* 
Prof. Alain Barberá 

Prática Clínica VI 
Prof. Renata Almeida 

Fitologia e Fitoterapia V 
CETNOFARM 

11,00 – 11,50 

SAE: Sistemas Alimentares 
Especiais 

Prof. Manuela Ferreira 

Osteopatia II 
Prof. Miguel Santos  

Medicina Ayurvédica II 
Prof. Paulo Meira 

Bioestatística e P.I 
Prof. Sofia Ferreira  

 Prática Clínica VI 
CETNOFARM 

12,00 – 12,50 

SAE: Sistemas Alimentares 
Especiais 

Prof. Manuela Ferreira 

Osteopatia II 
Prof. Miguel Santos 

Medicina Ayurvédica II 
Prof. Paulo Meira 

Bioestatística e P.I 
Prof. Sofia Ferreira  

Prática Clínica VI 
CETNOFARM 

 

* As disciplinas de Nutriterapia e Psicossomática II decorrem alternadamente, de 15 em 15 dias, 2horas. O semestre inicia com a disciplina de Nutriterapia. 

 
 



 

I .M.T.  Inst i tu to  de Medic ina Tradic ional  

CURSO GERAL DE NATUROPATIA E CIÊNCIAS TRADICIONAIS HOLÍSTICAS 

A N O  L E C T I V O  2 0 1 9 / 2 0 2 0  

4 º .  AN O  

Turma Nat – A – Manhã   

2º. Semestre 

HORÁRIO 2ª. Feira 3ª. Feira 4ª. Feira 5ª. Feira 6ª. Feira 

09,00 – 09,50 
Plano de Negócios II* 
Prof. Luis Gonçalves 

Naturopatia Aplicada II*** 
Prof. João Beles  

Suporte Básico de Vida****** 
Prof. Carlos Correia 

Prática Clínica VIII 
Prof. Sandra Santos  

 Prática Clínica VIII 
Prof. Carmen Diego  

10,00 – 10,50 
Homeopatia Isopática II* 

Prof. Isabel Maurício  
Homeopatia Isopática II*** 

Prof. Isabel Maurício  
Geriatria Naturopática****** 

Prof. Rui Pinto 
Prática Clínica VIII 

Prof. Sandra Santos 
Prática Clínica VIII 

Prof. Carmen Diego 

11,00 – 11,50 
Prática Clínica VIII** 

Orientador 
Prática Clínica VIII**** 

Orientador 
Bioressonância 

Prof. Alain Barberá 
Prática Clínica VIII 

Prof. Sandra Santos 
Prática Clínica VIII 

Prof. Carmen Diego 

12,00 – 12,50 
Obstetr./Ginecologia Natural II**  

Prof. Sandra Elói 

Semiótica Laboratorial e 
Imagiologia II**** 

Prof. Luciano Alves 

Homotoxicologia II 
Prof. Alain Barberá 

Prática Clínica VIII 
Prof. Sandra Santos 

Prática Clínica VIII 
Prof. Carmen Diego 

 

*As disciplinas Plano de Negócios II e Homeopatia Isopática II decorrem alternadamente de15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Plano de Negócios II. 
 
**As disciplinas de Práticas Clinicas VIII e Obst e Ginecologia I decorrem alternadamente de 15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Obst. e Ginecologia II. 
 
****As disciplinas de Naturopatia Aplicada e Homeopatia Isopática II decorrem alternadamente de 15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Homeopatia Isopática II. 
 
*****As disciplinas de Práticas Clinicas VIII e Semiótica Laboratorial e Imagiologia II decorrem alternadamente de 15 em 15 dias. O semestre inicia com a disciplina de Semiótica Laboratorial e Imagiologia II, 3h, das 
11h00  às 13h50, até ao dia 28 de abril. 
****** As disciplinas de Suporte Básico de Vida e Geriatria Naturopática decorrem alternadamente de 15 em 15 dias, 2h. O semestre inicia com a disciplina de Geriatria Naturopática. 


