Bem-vindo ao IMT

Tutorial para utilizacéo da aplicacdo Moodle

O Moodle possui ferramentas que facilitam a comunicacdo entre os intervenientes da comunidade
escolar de uma forma sincrona ou assincrona (com a disponibilizacdo do chat e através da
utilizacdio do e-mail e dos foruns de discussdo). Compreende também a facilidade de gestdo de
conteudos e ferramentas que facilitam o processo de avaliacdo dos formandos.




1. Registo na plataforma

O acesso inicial devera ser feito atraves da URL da plataforma no seu navegador de internet: moodle.imt

» Podera ser realizado através do computador ou telemovel.

Como funciona:

a O formando receberda um e-mail
contendo o link e senha para
acesso ao Moodle.

Nota: As inscricbes sao realizadas
diretamente no IMT ou pelo site da
Instituicao.

Logo de seguida, ser-lhe-a facultado o
A : acesso aos conteudos da curso no qual

se inscreveu.
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1. Registo na plataforma

Para fazer a alteracao do idioma, basta Aceda ao campo inicial
aceder a area mencionada abaixo:

(| Formago a Disténcia IMT: Acess X | @ [TUTORIAL] Moodle: acessodoa X (| Formaggo a Disténcia IMT x W= = X 4| Formagdo a Distancia IMT; Acess X | 8 [TUTORIAL] Moodle:acessodos X (| Formagdo a Distancia IMT x + o X
<« C & moodleimtpt/?lang=zh_cn & C & moodleimt.pt/?lang=pt
i Apps @ G GmaitEmaildoGo.. By GoogleTranslate G google G Gmail @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Sharedwithme-G.. \§¥ My account- user's » Outros marcadores i Apps @ G GmailEmaildoGo.. By GoogleTranslaste G google G Gmail @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Shared with me - G.

AL (zh_cn) ~

x‘ wtker zh_on)

Curso Profissional
Estéticx pela
Medicina Tradicional
Chinesa

I~ )

o ba
' Portugués - Portugal (pt) ~

-

https://moodie.mt pt/7lang=pt




1. Registo na platatorma

° Insira o login e a senha que foi enviado por e-mail apds a inscricao no curso

[i| Formagdo a Distancia IMT: Acess: X | B [TUTCORIAL] Moodle: acesso do x [i| Formagdo a Distancia IMT: Entra X -+ — >
<« C & moodle.imt.pt/login/index.php a = N = {‘ﬁ Em pausa )
5 Apps @ & Gmail Email do Go... & Google Translate & google & Gmai B YouTube o Maps ﬂ Ling Fluent ¢ Shared with me - G... @Y My account - user's » Cutros marcadore

Portugués - Portugal (pt) ~

Nome de utilizador/e-mail - Senha a

ENTRAR

CRIAR NOVA CONTA

o . i
Feito isso é sé comecar a navegar. imtb
w
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2. Comece a usar

» Se é a primeira vez que entra no Moodle, surgira ao centro do ecra um conjunto de op¢des que permitira escolher o curso que esta

%] Formaggo a Distancia IMT: Acess X | @ Microsoft Word - Manual aluno | X | Formagéo a Distancia IMT X+ - X
& C & moodleimt.pt/?redirect=0 Q% @ # :
B oAops @ G Gmall: Email do Go... & Google Translate & google & Gmail B YouTube " Maps . Ling Fluent @& Sharedwithme-G.. ¥ My account - user’.. » Qutros marcadores

Disciplinas disponiveis

& Painel do utilizador

# Pagina inicial do site

i
2 Calendério nt "
(3 Ficheiros privados "r

MEDICINA TRADICIONAL

= As minhas disciplinas
™ PCD

™ Curso Introdutério

™ Curso Solo w

= INTRO AVA moodle

imt}

INSTITUTO OE MEDICINA TRADKIONAL

™ M Naturo

# Administracéo do Site

Listagem de cursos/disciplinas passiveis de consulta

Nota: Esta listagem so surgira no caso de ainda
nao se ter inscrito em nenhum curso. Caso
contrario, surgira, no mesmo local, a lista de
Cursos em que se encontra inscrito.
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3. Alterando o perfil

» Para completar o seu perfil, basta aceder a seta localizada ao lado do seu avatar (foto), conforme demonstrado na primeira imagem. Em
seguida, aceda no icone “modificar perfil” e fazer as alteracdes que desejar (conforme a figura 2)

O [TUTORIAL] Moodle;acesso - 41 X §| Paine X + = X
& C & moodleimtpt/my/ Q% @8 {:ﬂ £m pau;a/\j :
# dps @ G GmaitEmaildoGo.. By GoogleTranslate G google G Gmail @ YouTube @ Maps [ LingFluent & Sharedwithme-G.. §) Myaccount-users. » Qutros marcadores

- D

tas

r—

® Mensagens

ESTA PAGINA
# Preferéncias

@® Sair

& Mudar papel para..

:

Nao ha cursos acessados recentemente

Nenhuma atividade com prazo

i CARTAO ~

Y TODOS (EXCETO REMOVIDOS DA VISUALIZAGAO) v 12 NOME

x I i l Nenhum arquivo disponivel
- mnnr“n

Figura 1

D Como cadastrar Alunes, professc X | Guilherme Simdes: Perfil plblico X~ 4

& > C & moodeimtptiuser/profile.phplid=27

= X

Q% 9N @ Er pausa> :

HoApps @ G GmalEmaldoGo.. By GoogleTansste G google G Gmal @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Sharedwithme-G.. i} Myaccount-users.. » Outros marcadores

@ Guilherme Simdes *'"=>*

Enderego de email

Pais
Portugal

Cidade/Municipio
Lisboa

H P Escreva aqui para procurar

REDEFINIR A PAGINA PARA O PADRAO PERSONALIZAR ESTA PAGINA

Primeiro acesso ao site
Thursday, 23 Apr 2020, 18:42 (144 dias 15 horas)

Figura 2

~ Painel
# Pagina inicial do site
> Paginas do site
+ Meus cursos
> PCD
> Curso Infrodutdrio
» Curso Solo
> INTRO AVA
» [ Natuiro:

> PLMO1 M

~ @ T1d) PR
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4. Visualizando as mensagens

 Para visualizar as mensagens enviadas pelos formadores ou colegas do curso, basta aceder a seta localizada ao lado do seu avatar (foto),
conforme demonstrado na primeira imagem. Em seguida, aceda no icone “mensagens”. Desta forma consegue aceder a todo o
conteudo enviado para sua caixa de mensagens (conforme a figura 2)

O Como cadastrar Alunos, professc X §| Painel X +

= X O Como cadastrar Alunos, prafesse X [§] Mensagens % +

& > C @ moodeimtpt/my/ & C @ moodle.imt.pt/message/indexphp aQ & @

#Apps @ G GmailEmaildoGo.. By GoogleTransiate G google G Gmail @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Shared with me - G

@ My account - user's. #odpps @ G GmalEmaidoGo.. [Bg GoogleTranslaste G google G Gmail @ YouTube @ Maps (@ Ling Fluent & Sharedwithme-G.. W My account - user's.
My account - us

Portugués - Brasil (pt_br) =

Guilherme Simbes
Conectado

Coplaics Espaco pessoal
Salve rascunhos de mensagens, links, notas etc. para acessar mas tarde.
FAVORITOS (1)

SUTRETTEStTeT 1010820
' Vocd: Teste, teste

Pesquisar

N&o ha cursos acessados recentemente

10 August
GRUPO (0}

16:04
Nenhuma atividade com prazo PRIVADO (5) Teste, teste

Escrever uma mensagem.
‘ Y TODOS (EXCETO REMOVIDOS DA VISUALIZAGAO) ~ ‘

)

Nenhum arquivo disponivel
https://moodieimt.ot/messaqe/index.ohp

/]
mnnr"n

Figura 1

Figura 2
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5. Visualizando as notas

» Para visualizar as suas Notas relativas as avaliacdes no decorrer do curso, basta aceder na seta localizada ao lado do seu avatar (foto),
conforme demonstrado na primeira imagem. Em seguida, aceda no icone “notas”. Dessa forma consegue aceder as notas de todas
avaliagOes ja realizadas (conforme a figura 2)

O Como cadastrar Alunos, professc X Painel x NEE = X D Como cadastrar Alunos, professe X | Notas - Guilherme Simées - X
& > C @ moodleimtpt/my/ Q ¥ @ < C & moodleimtpt/grade/report/,
i Apps @ G GmailEmaildoGo.. B GoogleTransiaste G google G Gmail @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Sharedwithme-G.. §¥ My account- user's = Apps @ G GmailEmaildoGo.. Bk Google Translate il @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Shared with me - G..

Portugués - Brasil (pt_br)

H H =~ ® MENSAGEM
@ Guilherme Simdes
’ 4
|
o
~— Ik~
N&o ha cursos acessados recentemente
Nome do curso Nota

Nenhuma atividade com prazo v

‘ Y TODOS (EXCETO REMOVIDOS DA VISUALIZAGAQ) ~

Nenhum arquivo disponivel

Figura 1 Figura 2
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6. Ambiente de Trabalho da Disciplina

conteudos

Quando acede ao curso, encontra uma area de trabalho onde os formadores colocam a sua disposicao uma série de conteudos:

| Disciplina: Workshop de Suplem: X

< &

55 oApps @ G Gmail: Email do Go..

™ Suplementagio
Natural
& Participantes

U Medalhas

& Competéncias

e Manual_Moodle_para_o_Aluno.p X | @ Microsoft Word - Manual aluno | X | -+

# moodle.imt.pt/course/view.php?id=96

& Google Translate & google & Gmail @ YouTube 9 Maps . Ling Fluent  §& Shared with me - G...

Workshop de Suplementacao Natural

i3 Férum de Discuss#o

O Médulo 1 - Sinais de
rta na escolha de

alimentar

O Médulo 2 - Quais os
Mutrientes
fundamentais para
aumentar o
desempenho
escolar?

<

ﬂ AR Escreva aqui para procurar

) hdAAuln 2 Maaal a

aQ W

W My account — user's... »

= X

= B l(e Em pausa\I :

/

Cutros marcadores

Bem vindos ao madulo 1 do Workshop de Suplementacdo Natural. Este modulo tem como finalidade conhecermos um pouco sobre suplementos

alimentares e quais os sinais de alerta a ter em conta na escolha dos mesmos.
Até jal Bom trabalhol

® salade aula Madulo 1
8 PDF Aula Médulo 1

> Que tipo de suplementos alimentares consome no momento?

~ db [E 4@ 71 9 POR

16:34
14/09/2020 El

-

Nota: A drea de
trabalho pode ser
constituida por
diversos blocos que
sao de colocacao

opcional por parte do
formador. Por este
motivo, a area de
trabalho pode diferir
de disciplina para
disciplina.
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/. Recursos

Nas suas disciplinas pode encontrar um conjunto de documentos, textos e hiperligacdes que sdao, no seu conjunto, designados por
recursos. Ao contrario das diversas actividades (abordadas de seguida) que pode encontrar no Moodle, os recursos nao implicam
qualquer interaccdo com o formador. Sdo, unicamente, utilizados para que possa aceder a informacdes e conteudos importantes para a

sua formacao. A imagem abaixo apresenta um conjunto exemplificativo dos recursos que podera encontrar:

& Curso: Curso Introdutério - Teste X @ Manual_Moodle_para_o_Aluno.p X \ @ Microsoft Word - Manual aluno | X | +
< C & moodleimt.pt/course/view.php?id=2 Q % @ # w(e Em pausa)l :
O VouTube @ Maps [@ Ling Fluent & Sharedwithme-G..  \{V My account - user's... » Outros marcadores

P Apps @ G GmailEmaildo Go.. B Google Translate & google & Gmai

™ Curso Introdutério

& Participantes
1 Pasta, 1 Arquivo, 1 URL

(]

U Emblemas
Pasta restrita aos alunos do curso

& Competéncias
» .
»"HE  pasia de conielddos - Moyses Lima

E Notas

]

Recursos

ONntroducdo

0O Ao Vivo
DOWNLOAD DA PASTA

[ Disciplina com Prova
Discursiva

=
a

DO Testes H5P Video de teste para o curso de Moodle

O Aula ao Vivo - Teste

[0 Tapico de Teste -
Curso de Moodle .

e = 7 1648

o G T ) POR L0 R
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Recursos

Etiqueta — representa a introducao de um texto que pode ser, por exemplo, um sumario, um aviso ou um titulo;

Pagina de texto — neste caso, o texto introduzido pelo formador sera visivel numa pequena janela do browser. O texto pode, ou néo,
conter hiperligacoes;

Apontadores para ficheiros — o formador pode disponibilizar-lhe ficheiros de varios tipos: Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Video
e/ou Audio, sendo que a extensao do ficheiro sera representada pelo respetivo icone;

Apontador para uma pagina web — o formador pode optar por fornecer um conjunto de sites de interesse para determinadas matérias.

* Regra geral, para aceder a qualquer recurso basta clicar sobre o mesmo. Este poder4, eventualmente, abrir na mesma janela em
que se encontra, ou numa nova janela.
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8. Actividades

As actividades diferem dos recursos, na medida em que implicam a existéncia de comunicagdo entre o formador e o aluno. Esta
comunicacao pode ser sincrona (em tempo real, como sucede na utilizacao de chats) ou assincrona (diferida no tempo, como sucede,
por exemplo, com os Féruns ou com a submissao de trabalhos na plataforma: o aluno envia o seu trabalho e uns dias depois o
formador remete as suas observacoes).

O chat € um tipo de actividade de comunicacdo sincrona (em tempo real) que permite aos participantes comunicarem entre si, desde
que estejam simultaneamente on-line. Assim, o formador marcara um dia e uma hora para a sessao de chat, de forma a que todos os
participantes possam estar on-line.

O férum ¢é um tipo de actividade de comunicacao assincrona (em tempo diferido) que permite aos participantes comunicarem entre si,
mesmo nao estando simultaneamente on-line. O formador pode criar varios féruns e propor a discussao dos mais variados temas de
interesse para o curso. Os alunos deixam as suas mensagens (questdes e/ou afirmacdes) no féorum, sendo que estas podem ser
avaliadas pelo formador e acompanhadas de ficheiros anexos que suportem as suas intervencdes.

Os testes correspondem a questionarios que o formador pode elaborar, e que podem ser constituidos por varias perguntas de diversos
formatos: verdadeiro/Falso, escolha multipla, resposta breve, etc. Geralmente o teste encontra-se disponivel para realizacdo durante um
determinado periodo de tempo definido pelo formador, e suporta a funcdo de correcdao automatica das questdes.

Os trabalhos, com esta actividade permite ao formador solicitar-lhe a realizacdo de um trabalho que pode assumir uma de trés formas:
envio de um ficheiro, redacao de um texto na plataforma ou entrega em maos durante a aula presencial. Geralmente, a entrega do
trabalho encontra-se restrita a um determinado espago de tempo que o formador fornecera juntamente com o enunciado.
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9. Aceder ao curso

Basta pesquisar o curso em que estas inscrito e clicar sobre ele.

G tutorial webinar moodle alunos - X §| Formagdo a Distancia IMT X +

= X

&« > C & moodle.imt.pt/?redirect=0 QA % @ N @ £ opausa

N

# Apps @ G Gmail:EmaildoGo.. B¢ GoogleTranslate & google G Gmail @3 YouTube @ Maps (@ Ling Fluent & Sharedwithme-G.. \§¥ My account- user's.. Qutros marcadores

-

@ Painel
£ Calendario
3 Arquivos privados

= Meus cursos

™= PCD

= Curso Introdutério

= Curso Solo

= INTRO AVA

= M Naturo

/& Administracdo do site

https://moodie.imt.pt/course/view.php?id=96

Vamos tomar como exemplo o Workshop de Suplementacdao Natural. Passe o cursor por cima do icone do curso (conforme figura
acima) e clicar com botao esquerdo do rato. ® Fp
imth
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10. Entrar no curso

No curso que esta inscrito, tera acesso a todo o conteudo disponibilizado pelo formador (videos, Pdf, actividades, avaliacdes, féruns,
etc.)

| Disciplina: Workshop de Suplem

&«

i Apps

™= Suplementagio
Natural

&

a

®

[}

x  +

(& & moodle.imt.pt/course/view.php?id=96

Participantes

IMedalhas

Competéncias

Pauta

Geral

Médulo 1 - Sinais de
alerta na escolha de
um suplemento
alimentar

Médulo 2 - Quais 0s
Nutrientes
fundamentais para
aumentar o
desempenho
escolar?

RAALLA 2 Mnal a

@ G Gmail: Email do Go...

Workshop de Suplementacao Natural

a: Google Translate & google & Gmail @8 YouTube 9 Maps . Ling Fluent & Shared with me - G..

F2 Férum de Discusséo

a & @ % @cnous) :

¥ My account - user's... » Cutros marcadores

Bem vindos ao modulo 1 do Workshop de Suplementacédo Natural. Este modulo tem como finalidade conhecermos um pouco sobre suplemenios

alimentares e quais os sinais de alerta a ter em conta na escolha dos mesmos.

Até jal Bom trabalhol

O salade aula Médulo 1

™ PDF Aula Médulo 1

@

" Que tipo de suplementos alimentares consome no momento?

X

s

-

O

Nota: Qualquer
disciplina em que
visualizar este icone,
significa que tera
aulas ao vivo com o
formador.
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1. Entrar na aula ao vivo

Aceda ao icone © conforme mostrado anteriormente, terd acesso a pagina conforme abaixo. Clique no botdo “entrar na sessao”,

conforme figura a sequir:

| Sala de aula Madulo 1 X

< c

P Apps @ G Gmail: Email do Go... & Google Translate & google & Gmail B YouTube 9 Maps aLi"gFUE"t & sharedwithme-G.. ¥ My account— user's...

= Suplementacdo
Natural

& Participantes

U Medalhas

q

Competéncias

Pauta

Geral

[}

Modulo 1 - Sinais de
alerta na escolha de

um suplemento
alimentar

O Modulo 2 - Quais 08
MNutrientes
fundamentais para
aumentar o
desempenho
escolar?

MAAULA 2 Mual a

+

8 moodle.imt.pt/mod/bigbluebuttonbn/view.php?id=388

-~

Workshop de Suplementacéo Natural

Esta sala foi configurada para utilizar grupos, mas a disciplina ndo tem grupos definidos.

Esta sala de conferéncias esta pronta. Vocé pode participar da sessdo agora.

ENTRAR NA SESSAQ

Néo existem gravacdes para reproduzir,

-

H £ Escreva aqui para procurar

N i o

Cutros marcadores

1

POR
Sy

s
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1. Entrar na aula ao vivo

Siga os passo: 1- Aceder ao microfone para dar permissao de utilizacao deste recurso em determinado momento das aulas. Caso nao
realize esta tarefa, o acesso na aula fica restrito a ser somente ouvinte (fig. 01). ApOs este passo, faca o teste para certificar-se se o
microfone esta ativo. (Fig. 02)

3| Sala de aula Médulo 1 X BigBlusbutton - Sala de aula e X - X 7| Sala de aula Modulo 1 X O BigBlusButton - Saladeaul: @ X+ = X
o el L
C @ mconfsafecomp.com.br/htmiSclient/join?sessionToken=ocxogtm?2lceoqebi Wt @ *® -[e Em pauza)- : C @ mconfsafecomp.com.br/htmlSclient/join?sessionToken=ocxogtm2lceoqebi ® Y% @
.
2 oApps @ G Gmal Email doGo.. By GoogleTanslate G google G Gmail @M YouTube @ Mops (@ LingFluent & Sharedwithme -G.. i My account-user's... » Outros marcadores i Apps @ G GmailEmaildoGo.. By GoogleTranslate G google G Gmail @ YouTube @ Maps (@ LingFluent & Sharedwithme-G.. 1§V Myaccount-users.

@ Apresentagdo atual
M%C3%B3dulo?201_WSN.pptx

X

Este é um teste de som privado. Fale algumas palavras. Vocé consegue

Como vocé gostaria de se juntar ao audio?
escutar o som?

ANE

Microfone Somente ouvir

Figura 1 Figura 2

imt
Nota: Como regra, para uma melhor fluidez das aulas, pedimos que os microfones figuem no modo “mudo’, porém é I'-.-
necessario realizar a operacao mencionada acima.



12. Utilizar outros recursos da sala on line

Existem outros recursos que facilitam a iteracao entre formador e formando, como é o caso da ativacao da "webcam” e o uso do
“chat”, além do recurso de “notas compartilhadas”. Neste Ultimo recurso, todos os presentes na sala podem compartilhar informagdes

e que ficam registadas ao longo de todo o curso.

1| Sala de aula Médulo 1 ® 9 BigBlueButton - Sala de aul: @ X =+

c # mconf.safecomp.com.br/htmi5client/join?sessionToken=ocxogtm2lceogebi L+ 4 = BN {:‘3 Em PaUEa} H

account — user's » Outros marcadores

HoApps @ G Gmai:EmaildoGo.. [Bg Google Translate & google G Gmail B YouTube @ Maps ([l Ling Fluent @& Sharedwithme-G.. ¥

MENSAGENS ¢ Bate-papo piiblico ’ N i Y
Sala de aula Modulo 1 ) Iniciar gravacgo |

Bate-papo piblico

NOTAS

Notas compartilhadas
USUARIOS fiod

O chat fica disponivel neste .
item, porém a visualizagdo
das mensagens aparece na
parte inferior.

Guilherme Sim...(Voca)

Bem vindos ao mddulo 1 do Workshop de
Suplementagao Natural. Este médulo tem como
finalidade conhecermos um pouco sobre
suplementos alimentares e quais os sinais de
alerta a ter em conta na escolha dos mesmos. Até
ja! Bom trabalho!

Esta sessao pode ser gravada.

This server is running BigBlueButton.

III'II{! WORKSHOP DE SUPLEMENTAGAO NATURAL

MODULO 1

SINAIS DE ALERTA NA ESCOLHA DE UM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Sandra Santos

Slidel ~

.

R
R
m

o F?

3 ; 121
SR imth
w
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12. Utilizando outros recursos da sala on line

Para aceder o recurso de Webcam basta pressionar o botdo conforme figura abaixo.

c 8 mconf.safecomp.com.br/htmliSclient/join

Apps 6 G Gmail: Email do Go... Q. Google Translate
MENSAGENS { Notas compartilhadas

Bate-papo piblico B I US = =
NOTAS

Notas compartilhadas

USUARIOS (1) el

w Guilherme Sim....(Vocé)
(&)

T/ Sala de aula Médulo 1 X \D BigBlueButton - Sala de au

@® X + =

nToken=ocxogtm2iceo

G Gmail € YouTube 9 Maps Ling Fluent & Sharedwithme-G.. \f¥ My account— user's

Sala de aula Médulo 1 Iniciar gravac3o )

WORKSHOP DE SUPLEMENTAGAO NATURAL

MODULO 1

SINAIS DE ALERTA NA ESCOLHA DE UM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Sandra Santos

S Parar de compartilhar webcam

1213
15/09/2020

o

A @ § 71 ¢) POR

Para sair da sala on
line, basta aceder este
area e procurar a
opgao “SAIR".

Ativar  recurso de

Webcam: basta
pressionar o botao
indicado.
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13. DUvidas

« Para qualquer na utilizacdo da plataforma, entre em contacto com o suporte IMT, através de:
Telemovel: +351 213 304 965 (6) e 932 304 965 — das 9h as 18h

E-mail: info@imt.pt

Fica abaixo um video de tutorial simples para ajudar:

https.//www.youtube.com/watch?v=0JMWDO2SeyY



https://www.youtube.com/watch?v=0JMWDO2SeyY

14. Seja bem-vindo!

E com enorme satisfacdo que a/o acolhemos no Instituto de Medicina Tradicional, um espaco que se pretende que seja o palco, por
exceléncia, para a partilha de conhecimentos, experiéncias e reflexdes.

O IMT tem a sua disposicao uma equipa multidisciplinar qualificada e motivada, para poder responder da melhor forma as questdes
que possam surgir, deixando desde ja a nossa total disponibilidade, para a/o poder acompanhar em todo este percurso.

Assim, despedimo-nos reforcando os votos de bons momentos de aprendizagem e partilha.

Aceite os nossos cordiais cumprimento

A equipa IMT

Obrigads g
=5 - imt}
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